


Reiki bij Paarden 

Een energetische reis naar rust, heling en verbinding 

 

Voorwoord: 

In deze gids nemen we je mee op een innerlijke reis waarin jij en je paard elkaar op een dieper 

niveau ontmoeten. Reiki is geen truc of methode — het is een uitnodiging tot zachtheid, tot 

luisteren zonder woorden, tot aanwezig zijn in stilte. Voor elk paard dat spanning draagt, trauma 

meedraagt of simpelweg wil ademen in vertrouwen, is Reiki een bedding van rust. Voor elke mens 

die durft af te stemmen op subtiele signalen, is het een pad van groei. 

 

 

 

 

INHOUDSOPGAVE 

1. Inleiding – Wat is Reiki en waarom werkt het bij paarden? 

2. De basisprincipes van Reiki – Energie, intentie en aanwezigheid 

3. Voelen vóór doen – Je eigen energie als fundament 

4. Contact maken – Reiki geven zonder aanraking 

5. Reiki-oefening 1: Aarden en openen 

6. Reiki-oefening 2: De adem volgen 

7. Reiki-oefening 3: Behandelen op afstand 

8. Reiki-oefening 4: Handoplegging met toestemming 

9. Reiki bij stress, pijn en trauma 

10. Reflectie – Wat zie, voel en leer je onderweg? 

11. Bonus: 5-daags Reiki-ritueel voor jou en je paard 

 

 

 

 

 

“Zodra jij stil genoeg wordt vanbinnen, hoor je wat het lichaam van het paard al die tijd al vertelde.” 

 

 

 

 

 



Hoofdstuk 1 – Wat is Reiki en waarom werkt het bij paarden? 

Reiki is een Japans woord dat letterlijk ‘universele levensenergie’ betekent. Het verwijst naar de 

subtiele kracht die door alles stroomt wat leeft — planten, mensen, dieren. Het is die stille energie 

die een wond doet genezen, die rust brengt als we verdrietig zijn, die leven geeft aan elke cel in 

ons lichaam. Reiki is geen geloof, geen trucje, geen religie. Het is een natuurlijke stroom van 

helende energie die ons allemaal verbindt. 

Bij mensen wordt Reiki vaak doorgegeven via handoplegging, maar bij paarden — en andere 

dieren — werkt het net zo goed, vaak zelfs dieper. Paarden zijn namelijk meesters in voelen. Hun 

overlevingsinstinct is zo verfijnd dat ze subtiele trillingen en intenties onmiddellijk opvangen. Ze 

hoeven je niet aan te kijken of aan te raken om te weten hoe je je voelt. Ze voelen je energie, je 

spanning, je stilte. En daarin ligt de reden waarom Reiki zo krachtig werkt bij paarden: het sluit 

aan bij hun natuurlijke manier van communiceren. 

Reiki werkt op een niveau dat voorbij woorden en gedrag gaat. Het raakt het energetisch lichaam, 

de trilling onder de oppervlakte. Een paard dat onrustig is, hoeft niet gecorrigeerd te worden — het 

mag gerustgesteld worden. Een paard dat pijn heeft, hoeft niet 'door te lopen' — het mag 

erkenning voelen. Reiki biedt die erkenning zonder druk, zonder verwachting. Het zegt: “Ik ben 

hier. Je hoeft niets te doen. Je mag gewoon zijn.” 

“Reiki is de taal van stilte — en paarden verstaan die moeiteloos.” 

Als begeleider is jouw rol niet om iets te ‘doen’, maar om ruimte te maken. Reiki vraagt niet om 

prestatie, maar om aanwezigheid. Het werkt niet omdat jij het goed doet, maar omdat jij bereid 

bent om open te zijn. Om te luisteren met je handen, je ademhaling, je hart. In die stille 

afstemming ontstaat iets wonderlijks: een paard dat ontspant zonder dat je hem aanraakt. Een 

zucht, een zacht oog, een hoofd dat zakt. Geen commando, geen oefening — alleen een gedeeld 

veld van rust. 

Het mooie van Reiki is dat je niets hoeft op te lossen. Je hoeft geen diagnose te stellen, geen 

probleem te fixen. Reiki werkt daar waar het nodig is, op het tempo dat klopt. Soms merk je direct 

verschil: het paard gaapt, zucht, komt dichterbij. Soms lijkt er niets te gebeuren, en blijkt later dat 

er innerlijk juist veel in beweging is gekomen. Net als met emotioneel helingswerk bij mensen, 

komt ook bij paarden verandering vaak via zachtheid — subtiel, organisch, op hun eigen tijd. 

Veel paarden hebben spanning opgeslagen. Niet altijd zichtbaar aan de buitenkant, maar voelbaar 

voor wie durft stil te staan. Die spanning komt niet alleen door trauma of pijn, maar ook door het 

leven zelf: verkeerde trainingsdruk, gebrek aan rust, onbegrip, eenzaamheid, een onveilig gevoel 

in de kudde. Reiki nodigt uit tot ontladen, tot ademhalen, tot thuiskomen in het eigen lichaam. 

Sommige mensen zijn bang dat ze ‘niets voelen’ of ‘niets kunnen’. Maar Reiki vraagt geen gaven 

— het vraagt overgave. Als jij bereid bent je aandacht te brengen naar het moment, als je je 

intentie zuiver houdt en je hart open, dan ben jij al een kanaal voor heling. Paarden voelen dat. Ze 

herkennen het verschil tussen iemand die iets van ze wil, en iemand die gewoon aanwezig is. 

Reiki leert je om dat tweede te zijn. Niet de helper, niet de fixer, maar de stille getuige van een 

proces dat zich vanzelf ontvouwt. 

In deze gids leer je hoe je Reiki kunt inzetten in de dagelijkse omgang met je paard — zonder 

protocol, maar met respect. Je leert werken met je ademhaling, je handen, je aandacht. Je leert 

herkennen wanneer een paard openstaat, en wanneer hij ruimte nodig heeft. Je leert loslaten wat 

je denkt dat moet, en vertrouwen op wat zich aandient. Want hoe stiller jij wordt, hoe luider het 

lichaam van je paard zal spreken. 



En dat is misschien wel de mooiste les die Reiki je geeft: dat genezing niet begint bij doen, maar 

bij zijn. Niet bij overtuiging, maar bij aanwezigheid. Niet bij ‘hoe’ maar bij ‘hier’. 

 

Hoofdstuk 2 – De basisprincipes van Reiki: Energie, Intentie 

en Aanwezigheid 

Reiki rust op drie stille, maar krachtige fundamenten: energie, intentie en aanwezigheid. Ze 

vormen samen de bedding waarbinnen heling zich kan ontvouwen — niet door wilskracht of 

techniek, maar door ruimte en verbinding. Voor wie met paarden werkt, zijn deze principes geen 

abstracties, maar tastbare ervaringen. Want een paard leeft in directe relatie tot energie. Zijn 

veiligheid, zijn vertrouwen, zijn bereidheid tot contact hangen nauw samen met wat hij voelt — niet 

wat hij ziet, hoort of leert. 

Energie is de bron waaruit alles leeft. Elke ademhaling, elke aanraking, elke gedachte heeft een 

trilling. Deze energetische stroom is overal aanwezig en wordt door paarden feilloos 

waargenomen. Niet via woorden, maar via hun lichaam. Als jij gespannen bent, voelbaar in je 

ademhaling of schouders, zal het paard die spanning spiegelen. Als jij kalm bent, zakt zijn 

zenuwstelsel vaak vanzelf mee. Reiki werkt precies daar: op dat stille niveau waar trilling en 

resonantie de taal zijn. 

Maar Reiki is niet iets wat jij ‘doet’ aan je paard. Het is iets wat door jou heen stroomt, met jou als 

doorgeefkanaal. Het vraagt dus niet om kracht, maar om afstemming. De eerste stap daarin is je 

intentie. Niet: “Ik ga jou beter maken.” Maar: “Ik ben hier. En ik zie je.” Zuivere intentie betekent 

dat je niets afdwingt. Je vraagt niets van het paard, je legt niets op. Je brengt enkel aanwezigheid 

— open, uitnodigend, zonder oordeel. Juist die eenvoud is zo krachtig. Paarden herkennen het 

verschil tussen iemand die iets van ze wil, en iemand die simpelweg is. 

“Reiki is geen handeling, maar een houding van liefdevolle beschikbaarheid.” 

De derde bouwsteen, aanwezigheid, is misschien wel het meest essentieel — en tegelijkertijd het 

meest uitdagend. In een wereld vol afleiding, verwachting en prestatiedruk, vraagt Reiki om iets 

dat zeldzaam is: werkelijk aanwezig zijn in het moment. Met al je aandacht. Met zachte ogen. Met 

een ademhaling die vertraagt. Niet omdat je iets ‘moet’, maar omdat je kiest om er echt te zijn. 

Aanwezigheid betekent dat je met jezelf in contact blijft, ook als het ongemakkelijk is. Dat je durft 

te voelen wat er leeft — in jou én in je paard — zonder het te willen fixen. Het betekent ook dat je 

kunt blijven in stilte. Niet invult wat je niet begrijpt. Niet stuurt wat je niet hoeft te controleren. Maar 

durft te luisteren. Juist dat maakt je tot een veilige plek voor het paard. 

Wanneer deze drie samenkomen — energie, intentie, aanwezigheid — ontstaat een ruimte waarin 

het paard zelf zijn weg naar ontspanning en heling kan vinden. Niet omdat jij iets oplost, maar 

omdat jij het veld opent waarin hij zichzelf mag ontmoeten. De adem wordt dieper. De ogen 

verzachten. Soms gebeurt er veel. Soms bijna niets. Maar elke keer ontstaat er iets kostbaars: 

verbinding zonder voorwaarden. 

Reiki nodigt jou als mens uit tot een andere manier van zijn. Niet als trainer, helper of leider. Maar 

als ruimtehouder. Als iemand die aanwezig is bij wat zich wil ontvouwen — traag, organisch, in het 

tempo van vertrouwen. En dat is precies waarom paarden zich zo gemakkelijk openen in deze 

benadering: omdat ze niet hoeven te voldoen, niet hoeven te vechten, niet hoeven te vluchten. 

In het volgende hoofdstuk verkennen we daarom de eerste en belangrijkste stap in Reiki-werk: je 

eigen energie voelen en reguleren. Want hoe jij aanwezig bent, bepaalt alles wat zich daarna 

tussen jou en je paard ontvouwt. 



Wil je verder lezen? 

Dankjewel dat je de eerste twee hoofdstukken van Reiki bij Paarden hebt gelezen en tot je hebt 

genomen. We hopen dat je geraakt bent door de rust, de zachtheid en de diepgang waarmee 

Reiki de ontmoeting met je paard kan verdiepen. 

Als deze kennismaking je heeft aangesproken, nodigen we je van harte uit om ook de rest van de 

gids te ontdekken. In de volledige versie vind je: 

– Praktische Reiki-oefeningen voor elke situatie 

– Reflectievragen en rituelen om jouw proces te verdiepen 

– Inzichten over omgaan met spanning, pijn en trauma bij je paard 

– Een volledig 5-daags Reiki-ritueel voor rust en verbinding 

– Een afrondend hoofdstuk dat je uitnodigt tot integratie in je dagelijks contact 

Deze gids is met liefde samengesteld voor mensen die met zachtheid willen begeleiden, in plaats 

van corrigeren. Voor wie durft te vertragen. Voor wie kiest voor echte verbinding. 

Bestel de volledige gids eenvoudig via onze website en laat je verder begeleiden op jouw 

energetische pad met je paard. 

 

“Als rust de taal is van vertrouwen, dan is Reiki de stilte waarin die taal begrepen wordt.” 

 

www.equi-care.nl 


