


Aromatherapie bij Paarden 

Geur, Aandacht & Verbinding 

 

Een zachte en praktische gids voor het gebruik van etherische oliën bij paarden – niet als trucje, 

maar als uitnodiging tot rust, bewustzijn en energetisch contact. 

Voor wie de taal van geur wil leren verstaan, en daarmee zachtheid en heling wil aanreiken. 
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“Echte verbinding ontstaat niet in woorden, maar in aanwezigheid — in de geur van 

vertrouwen, de stilte van aandacht, en de ruimte waarin het paard zichzelf mag zijn.” 

 

 

 

 

 

 



Hoofdstuk 1 – De taal van geur en de stilte van aandacht 

Geur is een stille taal. Ze dringt niet op, vraagt niets, verklaart zich niet in woorden. Ze beweegt in 

de ruimte tussen jou en je paard, zonder dat je haar ziet. En toch verandert er iets zodra ze 

verschijnt: de ademhaling vertraagt, de ogen verzachten, het lichaam reageert met een fluistering. 

In een wereld die vaak snel gaat, en waarin ‘helpen’ vaak betekent dat we iets dóen, nodigt geur 

ons uit tot iets anders. Tot zijn. Tot waarnemen zonder oordeel. Tot aanbieden zonder 

verwachting. En precies dáár, in die ruimte van zachtheid, ontstaat de diepere kracht van 

aromatherapie. 

Aromatherapie is geen techniek. Geen trucje. Geen snelle oplossing voor ongemak. Het is een 

uitnodiging tot vertraging. Tot contact maken met lagen die voorbij woorden reiken: het 

zenuwstelsel, de emoties, het energetisch veld tussen jou en je paard. 

Wanneer je met geur werkt, betrek je de meest gevoelige zintuiglijke ingang van het paard: zijn 

reukvermogen. Paarden ruiken niet alleen sterker dan wij — ze lezen geur. Niet als losse prikkel, 

maar als betekenisvol signaal. Elke geur draagt informatie. Niet alleen over de stof zelf, maar ook 

over jouw intentie, je gemoedstoestand, je energie. 

Daarom is de eerste stap in werken met etherische oliën: stil worden. Niet direct de fles openen, 

niet kiezen wat jij denkt dat nodig is. Maar aanwezig zijn. Kijken. Ademen. Wachten tot je paard 

laat zien dat hij er is — niet alleen lichamelijk, maar ook met zijn aandacht. 

Want een paard dat werkelijk aanwezig is, ruikt anders. Niet omdat zijn lichaam verandert, maar 

omdat zijn focus verschuift. Hij opent zich. En pas dan heeft geur impact. Niet als sturing van 

buitenaf, maar als resonantie van binnenuit. 

Deze gids nodigt je uit om geur te benaderen als communicatie. Als ontmoeting. Niet als correctie 

of als behandeling, maar als middel om zachter te worden — in je blik, in je handen, in je 

nabijheid. 

Je zult ontdekken dat etherische oliën meer zijn dan extracten van planten. Ze zijn dragers van 

ritme, van rust, van de trage intelligentie van de natuur. Ze brengen iets binnen wat het paard 

vaak al kent — iets wat hem herinnert aan zijn eigen instinct, aan zijn vermogen tot zelfregulatie. 

Maar dat werkt alleen als jij niet overruled, maar afstemt. 

Wat dit vraagt van jou? 

Vertragen. Observeren. Leren luisteren met je neus. Niet omdat je paard de olie ‘nodig’ heeft, 

maar omdat hij misschien iets in zichzelf herkent via die geur. Iets dat jij nooit had kunnen 

aanwijzen. En dat is de werkelijke magie van aromatherapie: het opent iets waar jij geen woorden 

voor hebt — maar je paard wel een antwoord op voelt. 

Deze gids neemt je stap voor stap mee in dat proces. Je leert welke oliën passen bij bepaalde 

thema’s, hoe je ze veilig aanbiedt, en vooral: hoe je leert herkennen wanneer geur aanslaat. Niet 

omdat jij het wilt, maar omdat het paard het toelaat. 

 

"Geur vraagt niets. Ze is aanwezig, zacht en eerlijk. En precies daarom vindt het paard haar 

betrouwbaar." 

 

 

 



Hoofdstuk 2 – Wat is aromatherapie? – Geuren als 

energetische informatie 

Aromatherapie is het werken met etherische oliën: geconcentreerde plantaardige extracten die 

geur, kracht en informatie in zich dragen. Maar voor paarden – en voor wie leert kijken met zachte 

ogen – is het méér dan een olie. Het is een energetisch signaal. Een boodschap zonder woorden. 

Wanneer je een flesje opent, breng je niet zomaar een stofje in de lucht. Je opent een poort tot 

een andere laag van waarnemen. De geurmoleculen verspreiden zich, raken de lucht, en worden 

opgenomen door het reukorgaan van het paard. Maar daar stopt het niet. Want geur raakt ook 

herinnering. Geur beïnvloedt direct het limbisch systeem – het deel van de hersenen dat gaat over 

emotie, veiligheid en overleven. En juist daar leeft het paard voortdurend: in directe afstemming op 

zijn omgeving. 

Daarom werkt aromatherapie zo snel, en tegelijkertijd zo diep. Het is geen stof die pas effect heeft 

na opname in het bloed. Het is een impuls die meteen wordt gelezen. Is dit veilig? Is dit voedend? 

Mag ik openen, of sluit ik me af? 

En omdat geur niet dwingt, is het antwoord van het paard altijd oprecht. Je kunt niet ‘opleggen’ dat 

een olie werkt. Je kunt alleen aanbieden. Aanschouwen. En leren van wat je ziet. 

Dat maakt aromatherapie uniek: het vraagt niets op te lossen, maar nodigt uit tot afstemming. De 

olie ‘doet’ niets aan het paard. Ze biedt iets aan. En het paard kiest of, wanneer en hoe hij daarop 

reageert. Als begeleider ben jij geen behandelaar, maar een tolk. Je observeert. Je vertaalt. Je 

begeleidt. 

In de praktijk betekent dit: minder sturen, meer voelen. Minder doseren, meer luisteren. Je werkt 

met etherische oliën niet als medicijn, maar als energetische hulpbron. Niet om symptomen weg te 

nemen, maar om ruimte te creëren. Voor ontspanning. Voor vertrouwen. Voor zelfregulatie. 

Dat vraagt van jou als mens een andere houding dan we gewend zijn. Geen denken in ‘wat past 

bij dit probleem’, maar: welke olie opent een richting? Het is een subtiele dans tussen intentie en 

observatie. Een vorm van samenwerken waarin geur het gesprek opent, maar het paard het 

verloop bepaalt. 

Daarom zul je in deze gids niet alleen lijsten vinden met oliën en hun werking. Je vindt reflectie. 

Observatie-oefeningen. Verhalen van paarden die niet het ‘boekje’ volgden, maar hun eigen pad 

kozen via de geur die hen aansprak. Want de kracht van aromatherapie zit niet in de theorie. Ze 

zit in de interactie. In het moment. In het durven volgen van wat zich aandient. 

Laat je verwonderen. Door hoe gevoelig paarden reageren. Door hoe snel een zenuwstelsel 

ontspant bij de juiste geur. Door hoe nauwkeurig het lichaam van je paard weet wat het nodig 

heeft – als jij de rust vindt om te luisteren. 

 

"Aromatherapie is geen behandeling. Het is een uitnodiging tot ontmoeting – tussen geur, 

gevoel en gewaar-zijn." 

 

 

 

 



Ben je enthousiast geraakt door deze eerste hoofdstukken? 

Dan is dit hét moment om verder te lezen! De volledige gids staat boordevol waardevolle 

informatie, praktische tips en verdiepende inzichten. 

Gebruik de kortingscode AROMA en ontvang €5 korting op de complete gids! 

     Download de volledige gids via onze website  

https://www.equi-care.nl/product/18939943/aromatherapie-bij-paarden 

Mis deze kans niet – jouw volgende stap begint hier. 

 

 

 

 


